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Fortificacion
de alimentos

Los consumidores tanto en palses desarrollados como subdesarroflados
s¢encuentran cada vez mas interesados en la nutricidn y en su relacidn
con la salud ¥ el bienestar.

Una dieta adecuada v variada en circunstancias normales debe suminis-
trar tedos los nubrientes necesarios para el desarrollo y mantenimiento
de una vida saludable. Mo obstante, el rlesgo de tener deficiencias de
nutrientes en poblaciones especificas vy factores tales como el estilo
de vida (por ejemplo, la reduccion en la actividad fisica), los camblos
demograficos [como al envejecimiento de la poblacidn), y los nuavos
habitas alimentarios (por ejemplo, 8l consumo fuera de casa o alimen-
tos con baja densidad de nutrientes) ha generado situaciones en las
gque el consumo de nutrientes puede no ser suficiente para cumiplir los
requisitos de poblaciones espeacificas o grupos objetiva.

Existe una brecha entre los niveles de consumo actuales y los reco-
mendados de varios micronutrientes esenciales para la salud, Estas

Adicionar nutrientes a los alimentos es importante
para prevenir deficiencias y optimizar la salud y el




distancias aumentan cuando se tiene en cuenta los rive!e: dp{hﬁ_:ﬁ
de micronutnentas necesanos para reducir el nesgo de ad.mm

enfermedades. Por consiguiente, la adicion adama_ﬁadeni:rmmﬂerr

tes a los alimentos podria contribuir a lograr una ingesta deseable e -

la dieta,

iQue es fonificacion?

La fortificacidn de los alimentos
apregandoles nutmentes ls menciond
por primera vez &n el afo 400 ac el
fisico persa lamads Melanpus, quien
sugirid adiclonar limaduras de hiero
al vino para sumentar |a fortaleza de
bos soldados. En 1831, el fisico francés
Bousingault hizo que s& agregara
yordo a la sal para prevenir el bocio o
coto. Sin embargo, fue casi 100 afos
dhespuds, entre las Guerras Mundiales,
gue & establecd por primers vez la
fortificackn obligatoria de alimentos
basicos como medida publica para
corregir o prevenir las deficiencias
nutriclonales en las poblaciones, Un
ejemiplo de fortficackdn de alimentos
son los cereales para ¢l desayuno,
los cuales sirven ahora como una
fuente valiosa de nutricion para &l
consumidar

La adicién de ciertos nutrientes a los
alimentos bishcos coma s harina de
trigo tambidn se ha vuelto comin
como un medio para restaurar los
nutrientes (Hamina, ribaflavina) per-
didos durante el procesamiento de
los alimentos. Ademids, un alimento
U sustituye b otre, come la marga-
rina que reemplaza a by mantequilla,
se puede mejarar tamblén con la
adicién de nutrientes para volverls
semejante nutricionalmente, Mas
recientements, los alimentos que
cumplen con todos los requisites nu-

iricionales de un consumidor, coma
las Fdomulas infantdes, olos alimentos
clinicos, dependen absolutamente
del uso acertado de nuimentes ade-
clonados,

P I tante, s adicidn de nutriente
en ks alimentos foma clerto nhmers
e formas:

Fortificacidn: adicionar ung o mis
nutrientes esenciales a un allmentao,
esté normalments o no contenido
en dste, para prevenin o corregin una
deficiencia comprobada de uno o
mds nutrientes dentro de la pobla-
clén general o dentro de grupos

poblacionales especificos

Restituido; reemplazar los nutrientes
esenciabes perdidos durante s prac-
tica normal de ls fabricacidn, en los
procesos de almacenamientoy mani-
pulacign en cantidades que resulten
en niveles de nutrientes equivabentes
a aquellos presentes en la porcidn
consumible del alimento antes de
su procesamients, Almacenamients
o manipulacidn, Dos ejemplos son
la restitucian de vitaminas B perdidas
cuando los cereales experimentan
extrusiin y el reemplazo de la vi-
taming © destruida por el ouigeno
durante &l procesamisnto del jugo
de naranja,

Alimento sustituto: un alimento di-
sefado para parecerse a un alimento

EnsuU apariencia, textura, sabory olor,
y destinado a ser utilizado como re-
emplazo total o parcial del alimento
al que se asemeja. Un ejemplo de
sustitucion es la adicidn devitaminas
Ay D ala margaring para reemplazar
la mantequilla.

Alimentos para propdsitos especia-
les: alimentos disefiados para realizar
una funcidn especifica, como sustitu-
to de una comida con un contenido
adecuado de nutrientes esenciales
Estos alimentos incluyen, pere no
se limitan a, los alimentos para usos
dietéticos especiabes.
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Actualmente, se deberian tener en
cuenta una gran diversidad de razo-
nes al considerar la fortificacion de los
alirmentos, mcuidos los cambios en bos
habitos alimentarios, la importancia
de nutnentes especificos para ayudar
a reducir el riesgo de padecer ciertas
enfermedades v los nuevos hallazgos
chentificos que demuestran &l papel
de los nutrientes en & mejoramiento
e |a salud,

JPor qué es importants

la fartificackon?

Adicionar nutrientes a los alimen-
tos es importante para prevenin
deficiencias ¥ optimizar la salud v el
bienestar.



La fortificacion de los alimentos ofrece una herramien-

ta efectiva para prevenir deficiencias y optimizar el

estado de salud y bienestar.

Prevencian de las principales
deficiencias de nutrientes
Hierio - La anemia por deficiencia de
hierro es la erfermedad mas comun
por deficiencia de nutrientes @nio
en paises desarrollados como subde-
sarroliados, que afecta un estimado
de 2 mil millones de pesonas en la
poblackin mundial. Los grupos con
un particular alto rissgo son kos nl-
fios ¥ las mujeres embarazadas. Esto
se debe a que durante los periodos
de rdpido crecimiento, el valumen
sanguines se expande § s necesita
incorparal hiermo extra en los gla-
bulas rofos. Cuando el aumento de
estos requefimientas de hiermo no
s& cubren con |3 ingesta adecusda
en la dieta, o con suplementos, se
presenia la anemia por defickencia de
hiefro. Otras causas incuyen pérdida
de sangre vy dietas no apropiadas
con poco hierms o con higrrg de for-
ma poco absorblble. La deficlencia
de hiermo puede afectar la funcidn
neurcldgica v muscular, la funcidn
inmune, y en mujeres embarazadas,
puede aumentar la morbilidad fetal,
matermay tambéén aumentar el Hes-
Qo de nacimientod prematuros,

Yodo - 52 estima que los desdrdenss
pordeficienciade yodo afectana 740

milllanes de personas en todo & mun-
do. Bl bacio o cotoes [ manifestaciin
mids evidente =n las adullos. Ademids,
ks bebés macidos de mupeses quehan
corsumido unacantidadinadetuada
de yodo durante los primeros mesed
de embarazo pueden presentarcorta
estaturay refardo mental, De hecho,
la deficiencia de yodo es la causa
princlpal da problemas mentales &n
toda el mundo.

Yitamina A - La tercera deficienciade
micronutrientes mds frecusntz en el
mundo s la de vitamina A Lafuncidn
mejos definida para la vitamina A es

Lahla i

la visidn 5e estima gue casi medio
millén de nifos en edad preescolar
sevuelven ciegos como resultadode
una deficiencia severa de vitamina
A Otras funciomes importantes de |a
vitarmina A son la diferenclacian de
cilulas, el desarrollo delembiridny la
respuesta del sktema inmune

itras deficeencias - Cinco deficiencias
de micronuirientes son notorias por
sirs efectos deteriorantes. Enfemie-
dades de debilitamiento dseo, como
el raquitismeo en fos Infantes ¥ la
osteomalacia enlos adulios, son pro-
ducidas porinsuficiencia de vitamina
[ Ladeficienciade zing produca una
reduccidn en la funcidn inmune ¥
del crecimiento. Los bebeés nacidos
de mujeres que han consumide de
farma inadecuada dcidofdlico, ienan
un mayor riesgo de tener defectos
en el tubo neural. La deficiencia de
selann se relaciona con el aumenta
en &l riesgo de sufrir cardiomiopatia
y falla cardiaca congestiva. A pesar
de que |a deficiencia de calcio no
constituye snaamenaza pam lavida
5 produce una Insuficients masa
fsea y aumenta el riesgo de sufrir
de psteoporosis
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Las deficiencias de nutrientes siguen
ocurrendo dentro de grupos espe-
cificos de s poblacidn, como an los
anciancs, los adolescentes , las muje-
sy cuienes hacen dieta, En muchos
casos, b brechs éntre |3 ingests real
¥ la recomendada es significativa y la
priavalencia de cordumos no ptimos.
&5 alta, Por consiguiente, &5 dessabli
un mejoramiente inmediato

fi
Desde la prevencidn

de deficiencias hacia

la promockdn del blenestar

El anfoque de La fortificacion para la
industris de alimentos ahora ha cam-
blado no sblo de by prevenddn deen-
fermaedades clisicas por deficiencia
de nutrientes, 4 1a optimizacion de
consumaos di nuirientes para reducir
il riesgo de padecer enfermedadies
crénicas v a promover Ly saled y ol

bleriastar fotal,

Lot compuestos clisicos adlciona-
dos o los alimentos son vitarminas
y minerales. 5in embargo, debido a
los creciontes avances clentfcos que
conllevan 4 nuevos conocimientos
sobre su contribucidn a la sabud y al
bienestar, la adicion die ingredientes
como los probidticos, los prebidti-
cos ¥ ot fitequimicos han tomado
fuerza.

Latabla 3 ruestra una lista de ingre-
dientes comunes para fortificacion
junte con sus funclones.

Se ha trabajado arduamente pars
investigar ko efectos potenciales gue
ks miutrienies @ ingredientes especi-
ficos pueden aportar para contribuir
i tenes una wlud dptima, El ingenio
de la tecnologia alimentaria en la
formulacién y produccion de ali-

mentos contibuird a lograr avances
adicionabes en la fortificacion de los
alimentos. Las oportunidades para
suministrar productos que syuden
A que Loy perionas o8 Sproximen &
wna salud dptima conbinuaran an
Atiffienio.

n
Eficacia da la fortificacisn de
fos alimentos

La fortificacidn de alimentos ofrece
una hereamients efectiva para mejo-
rar b ingesta de micronutrientes,

Por sjemplo, en Europa un articuls
sobire |a nfluencla de log alimentos
fortifcados, en ol nivel de kos micro-
nutrientes en la poblacidn general [2)
reveld que La fortificackdn con micro-
nutrientes ha afectado ba ingests de
dstod, en diferentes grados, en diver-
104 palies y en distiniod grupos.
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Salbemios ahara que la fortificas ibn ve-
luntara y obligatora con vitamina D
&0 los producton para eSpaTCIn o untar
ha cantribuido significativamente al
consume devitamina I La ingesta de
witnmianas B1, B2y B6 puechs majorarse
sgnificathramente mediante e condy-
o de alimentos fortificados en palses
donde la ingesia de tales nutrmntes
i bajo, La fortificacidn de la harina
con deido flico reduce b proporcién
de mujeres que no cumplen con el
requedmients pramedio de consu-
o de folate. Sin la fortificacion de
la harma, se estima que haita $5%
e lat mujeres pueds no slcanzar bos
consumes recamendados. En algunes
paked latinoamenicanos 4@ fortifica
la hanina deé trigo y mais con algunag
yitaminas ¥ minerales. Tambidn &5
frecuente yodar la sal

La fortificacikdn con dcido falco de
los cereales de manara abligatona
@ ha dade en Estados Unidos desde
1998, La FDA optd por una adickdn
de dcido falico relatvamente baja.
Mo obstante, |a incidencla en los
defectos del tubo neural en infantes
reciéEn nacidos ha disminuido casi
20 desde que b introduccidn dela
fortificacidn con dcido fdlico se hize
obligatona. (3)

La fortificacion de bebidas con
witamina C puede contribuir hasta
al 50% de su ingesta La adicidn
cbligatonia de yodo a la sal de mesa
ha contribuido significativamente
al consumo de yodo, En Colombia
extste una norma de adidonar yoda
& la sal desde 1984,



JCamo enfocar la foartificacian
de alimentos!

La situcikin regulatorka

El cumplimiento de las regulaciones,
al gueal quee la sequridad del produc-
10, &5 un Aspecto no negociable al
colocar bos alimentos y bebidas en
el mercado, Los preductos deben
cumplir con Las regulaciones referen:
tes o la fortificackon con nutiientes
exigidas por el paks en o cual se ven-
den. Donde no exsten regulacionss
locales, se deben seguir las pautas
partinentes del Codex Alimentarius.

Mercaded i comunbcacion

La aceptacién por parte del condu-
midor de los alimentos fortificados
@4y impartante pars & mercadeo
exitosn, Para lograro, son etenciales
estrategias claras dé Comunicacion
sobre los beneficios finales dal pro-
ducto, Las afirmaciones sobee nulr-
cion ¥ salud escritos en o empaque
doben plantearse &n forma tal qua
kos consumidanes las comprendan
Esto quiere decir @n linea con su
conchEncia y conacimien to en temas
dia nutricion

bl bienestar @ la motivacidon mas
importante para la compra de ali-

maentos fortificados v funclonales
Las personas disian Consumin una
cantidad dptima de cada nutriente
bendfico.

Conclusidn

La fortificacidn de los alimentos se
debe basar en la evidencia chenti-
fica apropiada sobre la necesidad
nutricional de temer un beneficio
potencial de la salud con &l aumenio
en la ingesta de nutrientes &n una
poblacidn dada

La fortifhcacidn di los alimentos oliece
a bos consumidones by oportunidad de
elagir alimentos con alta densidad de
ftriantes que contnbuscin &l Jumen-
1o de la ingesta de micronutrientes,
sin hacer cambios significatives an
sus patrones de alimentscion ni estilo
chi vidha,

En los afos venidanad, las craciantes
poblaciones urbanas confiardn mi
cho mas en productos fabricados
¥ las materias primas sqricolas se
producirdn muy lepos ded sitho donde
s consumen. A trnvds de L fortifica-
cidn, la industra alimenticia, y en par-
ticular Nestlé, quien ha participado

di fomma activa endesamollar rmangos
seguiog de adicion de vitaminas ¥
mineralés, tiene una oporfunicad
Unica de utilizar ¢l conocimiento
clentifico de avanzada para ofrecer
a los consumidores o alimentos
saludables, comeniantes y deliciosos
que desean, misntras contribuyen a
la Buena sabud y Blenestar publos
&n todo & mundo
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